
序號 書名 平臺 主題

武漢封城日記 udn讀書館 趨勢話題

人工智慧在台灣：產業轉型的契機與挑戰 分區資源中心udn 經濟產業

漫步華爾街 : 超越股市漲跌的成功投資策略 HyRead ebook 商業投資

大數據預測行銷：翻轉品牌X會員經營X精準行銷 分區資源中心udn 商業行銷

打造爆紅影音 分區資源中心udn 網路行銷

打造集客瘋潮的微電影行銷術：影音剪輯實戰╳行動影

音剪輯╳特效處理╳微電影實作╳影音社群行銷
分區資源中心udn 影像處理

我們的行為是怎樣被設計的 : 友善設計如何改變人類的娛

樂、生活與工作方式
HyRead ebook 產品設計

邊寫邊思考的大腦整理筆記法 : 養成「書寫→思考→解

決」的習慣, 增加生產力, 強化學習力, 紓解壓力, 心智升

級!

HyRead ebook 工作技巧

精準寫作 : 精鍊思考的20堂課, 專題報告、簡報資料、企

劃、文案都能精準表達
HyRead ebook 工作技巧

困境談判攻心術 : 極限談判專家教你訣竅, 再頭痛的僵局

也會有令雙方滿意的協議
HyRead ebook 工作技巧

5W1H經典思考法 : 容易獲得成果的人都在用 HyRead ebook 工作技巧

驅動自己, 也激勵別人 : 史丹佛醫學院最熱門的人心領導

課
HyRead ebook 工作技巧

[圖解]狡猾的讀書法 : 應考必備! 改變順序, 短時間考出好

成績
HyRead ebook 讀書技巧

一起喝杯咖啡吧! : 27道人際溝通與烘焙美食的邂逅 HyRead ebook 溝通技巧

創新者的大膽思考:如何跳脫安全思維, 勇敢冒險, 出奇致

勝!
分區資源中心HyRead 職場成功法

感動工作學:七星列車如何成為人人搶搭的豪華列車 分區資源中心HyRead 職場成功法

我工作，我沒有不開心：對人對事不上心也是一種職場

優勢
分區資源中心udn 職場成功法
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頂尖人士這樣面對壓力：活用行為科學消除工作與人際

難題
分區資源中心udn 職場成功法

創意, 從計畫開始 HyRead ebook 職場成功法

我在100天內自學英文翻轉人生 : 跟讀電影成為英文口說

高手
HyRead ebook 語言學習

10個月從五十音直接通過日檢1級 : 裘莉的日語神器 HyRead ebook 語言學習

1天10分鐘從零基礎變身韓語通! HyRead ebook 語言學習

學外語就像學母語 : 25語台灣郎的沉浸式語言習得 HyRead ebook 語言學習

行為:暴力、競爭、利他, 人類行為背後的生物學 分區資源中心HyRead 自然科普

錯把自己當老虎的人 : 九個擁有最不可思議大腦的奇人,

九段非比尋常的生命故事
HyRead ebook 自然科普

腦洞大開物理學 : 30個關於寫真偶像、水手服、鬼魂與貓

咪(還有臘腸狗)的奇妙科學知識
HyRead ebook 自然科普

以動物為鏡:12堂人與動物關係的生命思辨 分區資源中心HyRead 動物保育

Drawdown 反轉地球暖化100招 分區資源中心udn 環境保護

從地理看經濟的44堂公開課 分區資源中心HyRead 經濟地理

反造再起：城市共生ING 分區資源中心udn 都市計畫

街屋台灣:100間街屋, 100種看見台灣的方式! 分區資源中心HyRead 人文地理

台湾日記 Taiwan Diary：我能做的，就是告訴全世界臺灣

的美！
分區資源中心udn 旅遊文學

北歐極光旅行 : 芬蘭、瑞典、挪威 : 自助規劃 x 人氣景點

x 極地活動, 此生必去夢想旅程超完整規劃!
HyRead ebook 旅遊指南

跟著狗狗去旅行 分區資源中心HyRead 寵物旅遊

韓國人氣獸醫師教你如何幫毛小孩正確飲食 分區資源中心udn 寵物照護

好味小姐的日常貓鮮食料理 HyRead ebook 寵物照護

謝玠揚的長化短說:化工博士教你一定要知道的餐桌、美

容保養、居家清潔的58個化學常識
分區資源中心HyRead 生活化學
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健康掃除力：醫療級專家教你30個不生病的居家清潔妙

方！
分區資源中心udn 家庭衛生

瘋高山：登山狂醫師私房安全攻略＆高山紀行大公開，

讓大人小孩都能放心入山
分區資源中心udn 休閒生活

種菜の趣味科學：120則最實用的種菜QA × 超過400張圖

解，破解種菜豐收、美味的關鍵
分區資源中心udn 休閒生活

醫生說「請你運動！」時，最強對症運動指南：日本首

席體能訓練師教你：1次5分鐘，釋放身體痠痛疲勞，降

中風、心臟病死亡率！

分區資源中心udn 運動健身

運動肌內效貼紮 : 提升表現、預防傷害、減緩疼痛 HyRead ebook 運動健身

我的餐盤:北醫營養權威量身打造 分區資源中心HyRead 健康飲食

做自己的營養師:最新版食物代換圖鑑 分區資源中心HyRead 健康飲食

素餐桌調味帖:美味度100%成功率100% 分區資源中心HyRead 素食食譜

一次做六便當:菜單研究所的省時省力、低醣備.餐.課 分區資源中心HyRead 美食食譜

腰瘦早餐 : 100種簡單美味腹部燃脂餐, 靠基因營養學剷除

脂肪, 真正永不復胖!
HyRead ebook 美食食譜

午餐不用蒸! 活力冷便當 HyRead ebook 美食食譜

少油. 超美味, 氣炸鍋料理 : 烤全雞、炸薯條、做甜點, 氣

炸鍋人氣料理100道
HyRead ebook 美食食譜

今晚吃什麼?:日本主婦和台灣太太的家庭常備菜交換誌 分區資源中心HyRead 美食食譜

Soac的台灣菜：54道家常料理 分區資源中心udn 美食食譜

野島剛漫遊世界食考學 : 五十歲的一人旅, 從「吃」進入

一個國家、一段歷史、一種文化的奇妙田野探訪
HyRead ebook 飲食風俗

我們的搖滾樂 HyRead ebook 影視音樂

毋甘願的電影史 : 曾經, 臺灣有個好萊塢 HyRead ebook 影視產業

消逝的韓光 HyRead ebook 影視產業

常識統計學 : 拆穿混淆的假設、揪出偏差的數據、識破扭

曲的結論, 耶魯大學最受歡迎的十八堂公開課
HyRead ebook 統計學
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第三支柱 : 在國家與市場外, 維持社會穩定的第三股力量 HyRead ebook 經濟學

社會不平等：為何國家越富裕，社會問題越多？ 分區資源中心udn 社會科學

收入不平等：為何他人過得越好，我們越焦慮？ 分區資源中心udn 社會科學

流言效應：沒有謠言、八卦、小道消息，我們不會有朋

友、人脈，甚至活不下去。
分區資源中心udn 社會科學

精神疾病製造商：資本社會如何剝奪你的快樂？ udn讀書館 社會科學

年齡騷擾：「阿姨」、「大嬸」、「歐巴桑」為什麼被

討厭？
分區資源中心udn 社會科學

思辨決定你的未來:沃草烙哲學讓你腦洞大開的25個思想

實驗
分區資源中心HyRead 思想實驗

台灣婦女運動 : 爭取性別平等的漫漫長路 HyRead ebook 性別平權

新聞不死，只是很喘：媒體數位轉型的中年危機 分區資源中心udn 傳播媒體

人類學活在我的眼睛與血管裡：從柬埔寨到中國，從

「這裡」到「那裡」，一位人類學者的生命移動紀事
分區資源中心udn 報導文學

你不伸手，他會在這裡躺多久？──一個年輕社工的掙

扎與淚水
分區資源中心udn 報導文學

我只想讓我女兒有個家：一個單親女傭的求生之路 udn讀書館 社會議題

被壓榨的一代 : 中產階級消失真相, 是什麼讓我們陷入財

務焦慮與生活困境?
HyRead ebook 社會議題

後真相 : 真相已無關緊要 我們要如何分辨真假 HyRead ebook 社會議題

總覺得自己沒那麼好? : 一位實習醫師的冒牌者症候群實

錄
HyRead ebook 疾病醫療

謝松洲談免疫風濕病 : 類風濕性關節炎與乾燥症 HyRead ebook 疾病醫療

秒懂肌膚:王綺嫻醫師帶你看對、看懂、看好自己的皮膚 分區資源中心HyRead 醫療保健

休克：我的重生之旅，以及病醫關係的省思 分區資源中心udn 醫病關係

為誰辯護:判決之外, 11個法律故事的人性思考 分區資源中心HyRead 法律人文
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失智症事件簿：法庭交鋒錄 分區資源中心udn 高齡照護

物理治療師教你 行動輔具怎麼選怎麼用 udn讀書館 高齡照護

陪爸媽安心到老：醫療決策、長照資源、陪伴技巧，一

本完解不慌亂
分區資源中心udn 高齡照護

老的藝術 : 高齡醫學權威的身心抗老祕方 HyRead ebook 高齡生活

我決定簡單的生活. 2, 50個不勉強就做得到的習慣 分區資源中心HyRead 生活哲學

包包只要三個就夠:定量.定色, 遇見真正喜歡的生活 分區資源中心HyRead 簡化生活

零廢棄的美好生活 : 每月開支省1萬, 垃圾越少越富足! HyRead ebook 簡化生活

深度數位大掃除 HyRead ebook 簡化生活

盲點效應:從此不再錯過眼前對的選擇 分區資源中心HyRead 自我實現

大聲說幹的女孩 分區資源中心udn 自我實現

沒有退路, 才有出路 HyRead ebook 自我實現

比賺錢更重要的事 : 幸福和你想的不一樣「這我知道!」

財商醫生EASON林志儒, 引領你從知道進而得到這一生值

得的幸福!

HyRead ebook 自我實現

慶祝失敗 HyRead ebook 自我實現

成為更好的你 HyRead ebook 自我實現

我只能這樣嗎? : 讓你從谷底翻身的七大生活原則, 預約自

己的理想人生
HyRead ebook 自我實現

情緒排寒 : 解心結、拔病根的身心溫養之道 HyRead ebook 心靈療癒

厭世女兒：你難道會不愛媽媽？ 分區資源中心udn 親子關係

被批評的勇氣 : 為什麼我們那麼在意別人的評價, 卻又總

是喜愛議論他人?
HyRead ebook 人際關係

你不爽為什麼不明說? : 腹黑、酸言、擺爛, 好人面具下的

「被動式攻擊」
HyRead ebook 人際關係

勇氣圖鑑:受挫、失敗都是成長的養分 分區資源中心HyRead 偉人故事
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紅色皇帝的孩子們:文革時代的命運之書 分區資源中心HyRead 傳記

我在太空的340天 分區資源中心HyRead 傳記

謝謝, 歐巴馬 : 我在白宮燒腦寫講稿的年輕歲月 HyRead ebook 回憶錄

天下第一巷:人才紅利時代之二 分區資源中心HyRead 文壇軼聞

有情風萬里卷潮來 : 經典. 東坡. 詞 HyRead ebook 文學欣賞

譯難忘：遇見美好的老譯本 分區資源中心udn 文學翻譯

國文超驚典：古來聖賢不寂寞，還有神文留下來 分區資源中心udn 文學新解

厭世廢文觀止 : 英雄豪傑競靠腰, 國文課本沒有教 HyRead ebook 文學新解

這個國文老師不識字:我和那些奇形怪狀學生們相處的日

子
分區資源中心HyRead 散文

俗女養成記（電視劇書衣版） 分區資源中心udn 散文

蜂蜜花火 HyRead ebook 散文

挑戰? HyRead ebook 散文

我們還有沒有勇氣相遇 HyRead ebook 散文

是誰在說謊 HyRead ebook 翻譯小說

莫斯科紳士 HyRead ebook 翻譯小說

閱讀素養:黃國珍的閱讀理解課:從訊息到意義, 帶你讀出

深度思考力
分區資源中心HyRead 閱讀指導

從讀到寫，林怡辰的閱讀教育：用閱讀、寫作， 讓無動

力孩子愛上學習
udn讀書館 閱讀指導

打造英文閱讀力 : 帶孩子看懂文章、學會文法 HyRead ebook 閱讀指導

教出雙語力：哥倫比亞大學教授媽咪許雅寧的30堂讀寫

課
udn讀書館 閱讀指導

小熊媽讓孩子學會自己讀的英語閱讀101+ 分區資源中心HyRead 閱讀指導

繪本裡的千言萬語 : 30個故事, 30封給孩子的成長情書 HyRead ebook 親子閱讀
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小心肝變大暴龍:一張圖看懂青春期!學校心理師給父母的

減壓練習。
分區資源中心HyRead 親子溝通

全圖解教養的真相，孩子講不聽、叫不動，大人該懂的

破冰對話
udn讀書館 親職教育

懶得教, 這麼辦。:培養獨立自主的全自動孩子 百善惜為

先的教育筆記
分區資源中心HyRead 親職教育

拚教養：全球化、親職焦慮與不平等童年 分區資源中心udn 親職教育

對不起, 我不是好媽媽 : 8個練習題, 帶你走出育兒焦慮與

罪惡感
HyRead ebook 教養焦慮

也許你不是特別的孩子 分區資源中心udn 親情散文

鋼琴老師沒告訴你的24件事 : 學音樂, 追求什麼? HyRead ebook 音樂教育

棒球人生賽1st udn讀書館 圖文漫畫

貓生好難. 1 : 遺憾中的小確幸日常 HyRead ebook 圖文漫畫

貓生好難. 2 : 遺憾中的小確幸日常 HyRead ebook 圖文漫畫

貓生好難. 3 : 遺憾中的小確幸日常 HyRead ebook 圖文漫畫

樹懶的逆襲 HyRead ebook 圖文隨筆

張妙如手記. 2016-2019 : 歐美隱藏版 HyRead ebook 圖文隨筆

地表最強告解室 HyRead ebook 圖文隨筆

靠北真心話：室內設計師的暗黑小學堂 分區資源中心udn 室內設計

零雜物裝修術 HyRead ebook 室內設計

超強度!建築空間的色彩機能學 分區資源中心HyRead 空間藝術

構圖的祕密:一招萬用 輕鬆掌握色彩、形狀、平衡、明暗

對比、視線引導, 從此再也沒有「好像哪裡不對勁」的作

品, 繪畫、攝影、設計都適用

分區資源中心HyRead 繪畫技巧

古裝穿搭研究室:超乎你想像的中國服飾史 分區資源中心HyRead 服飾歷史
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序號 書名 平臺 主題

課綱裡的科技輕鬆搞懂：15位資訊專業的父母親，以案

例和說故事為國高中重新解構及釐清108科技領域課綱
分區資源中心udn 資訊科技

地圖會說話：從GPS衛星定位到智慧手機地圖，不可不知

的地理資訊應用（10週年增訂版）
分區資源中心udn 地理資訊

這麼做, 就對了! : 最ㄎㄧㄤ的生活科學指南 HyRead ebook 自然科普

科學史上最有梗的20堂化學課（上）：40部線上影片讓你

秒懂化學
分區資源中心udn 自然科普

科學史上最有梗的20堂化學課（下）：40部線上影片讓你

秒懂化學
分區資源中心udn 自然科普

自然課可以這麼浪漫： 李偉文的200個環境關鍵字【新課

綱最佳延伸教材】（二版）
分區資源中心udn 自然科普

故事臺灣史:10個翻轉臺灣的關鍵時刻 分區資源中心HyRead 臺灣歷史

故事臺灣史:22個改變臺灣的關鍵人物 分區資源中心HyRead 臺灣歷史

衛星男孩 分區資源中心HyRead 青少年小說

鋸齒形的孩子 udn讀書館 青少年小說

天地方程式1：誤闖隱身所 udn讀書館 青少年小說

童話狗仔隊:林哲璋童話 分區資源中心HyRead 兒童文學

山海經裡的故事1：南山先生的藥鋪子 分區資源中心udn 兒童文學

君偉上小學7：君偉的節日報告 udn讀書館 兒童文學

許願椅. 1 HyRead ebook 兒童文學

許願椅. 2, 許願椅失蹤了Again HyRead ebook 兒童文學

許願椅. 3, 許願椅又逃跑了 HyRead ebook 兒童文學

我跟地球掰掰了 : 超有事滅絕動物圖鑑 HyRead ebook 自然科普

給小學生的環境自然課 : 大地. 水. 陽光. 空氣. 生命 HyRead ebook 知識繪本

去投票吧！：做出選擇，創造改變 udn讀書館 知識繪本
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